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RESUMEN 
 

Introducción El sistema nacional de salud cubano prepara su capital humano mediante una instrucción 

docente, científica, asistencial, de superación, con transformación y maduración de la personalidad profesional 

del estudiante, el egresado debe lograr un desempeño profesional integral. Se realizó una investigación de 

desarrollo con el objetivo de Elaborar propuesta metodológica para enfermería en el Afrontamiento del duelo 

perinatal, año 2023. Para la preparación de los estudiantes de 3er año Licenciatura en Enfermería que reciben la 

asignatura Cuidados de enfermería a la mujer y al recién nacido y de la Especialidad de Enfermería en 

Ginecología y Obstetricia, materiales y métodos Teniendo en cuenta que en los programas  no se maneja el 

afrontamiento al duelo perinatal, se diseña una estrategia metodológica para la preparación especializada de los 

estudiantes y residentes sobre acciones específicas al brindar cuidados integrales para el afrontamiento al duelo 

perinatal, resultados el estudiante logrará un adecuado desempeño en sus habilidades prácticas en la Atención 

secundaria de salud, con respecto a la identificación y recopilación de necesidades humanas afectadas en estas 

pacientes para la adecuada aplicación del Proceso de Atención de Enfermería como método científico de la 

profesión con cuidados específicos de enfermería en aras de mejorar la calidad en la atención de las madres que 

presenten duelo perinatal.  

Conclusiones se  elaboró estrategia metodológica para la preparación en el Afrontamiento del duelo perinatal 

de los estudiantes de la carrera Licenciatura en Enfermería y residentes de la especialidad Enfermería en 

Ginecología y Obstetricia. 
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