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RESUMEN

Introducción: El virus del papiloma humano constituye hoy un serio problema de salud entre los jóvenes por lo que se hace necesario intervenir de forma educativa para su prevención.
Objetivo: Diseñar un programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería. 
Método: Se realizó una investigación de desarrollo en el Hospital Militar de Holguín en el período comprendido desde enero a marzo de 2023 en el que a través de revisiones bibliográficas se diseñó un programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería. 
Resultados: El programa educativo: �¡Nos cuidamos del VPH y promovemos salud!� se diseñó con siete sesiones de trabajos en las cuales se incluyeron diferentes técnicas afectivas-participativas y dinámicas de grupos. Se elaboró además un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento de los participantes antes y después de la implementación del programa. 
Conclusiones: Con el diseño del Programa Educativo: �¡Nos cuidamos del VPH y promovemos salud!� se cuenta con una herramienta más para promover salud entre los estudiantes de enfermería, prevenir el VPH y hacerlos partícipes de la labor del enfermero en la promoción de salud.
Palabras clave: programa educativo, virus del papiloma humano. 
INTRODUCCIÓN
El virus del papiloma humano (VPH) es el principal factor etiológico del cáncer cervicouterino (CACU) el cual constituye un problema de salud pública mundial, especialmente en los países en desarrollo. Se han descrito más de 120 tipos de virus de VPH, sin embargo, los tipos 16 y 18 son los responsables de 70,0 % de los casos del cáncer cervicouterino. Otros tumores relacionados con elVPH son de vagina, vulva, pene, ano y orofaringe, de tal manera que se ha estimado que este virus es responsable de 5,2 % de todos los cánceres en el mundo. 1, 2
El VPH se transmite sexualmente y la mayoría de las personas se infectan en algún momento de su vida, generalmente poco después de iniciar vida sexual activa. La población más vulnerable de adquirir la infección son los jóvenes entre los rangos de edad de 15 a 24 años, debido a que inician relaciones sexuales usualmente sin métodos de protección. 3, 4
El VPH son virus de ADN de doble cadena de la familia Papovaviridae, la cápside está formada por dos proteínas, la proteína L1 es el elemento estructural primario, encontrándose 360 copias de la proteína organizada en 72 capsómeros en los viriones infectantes. La proteína L2 interviene en la entrada del virus a las células, en la localización de los componentes virales en el núcleo, en la unión del ADN, en la formación de la cápside y en la estabilidad. Ambas proteínas juegan un papel importante en mediar la eficiencia de la infectividad del virus. 5, 6
El VPH infecta principalmente a las células epiteliales basales estratificadas del cérvix. Las partículas virales infectan al huésped cuando entran en las células epiteliales basales a través de lesiones provocadas en la piel, produciendo una línea vírica en esa misma célula. 7, 8
Los factores de riesgo para contraerlo son: el entorno educativo y socioeconómico, la drogadicción y el tabaquismo, a lo que se suma la falta de higiene, el inicio temprano de la vida sexual, el antecedente de haber tenido sexo con dos o más parejas sin protección y, en el caso de la mujer, la edad temprana del primer embarazo, tres o más partos, el uso prolongado de anticonceptivos hormonales, además de la coexistencia de otro tipo de enfermedades que alteran la capacidad de respuesta de su sistema inmune. 9-11
Según la Organización Panamericana de la Salud la infección por el VPH causa cada año 72 000 casos de cáncer cervicouterino y 34 000 muertes en la Región de las Américas, por lo que la prevalencia regional de VPH es de 16,1 % al
2022. Si se mantienen las tendencias actuales, se prevé que el cáncer cervicouterino aumente en América Latina y el Caribe en 27,0 % el número de nuevos casos y en 34,0 % el número de muertes para el 2030. 12 

En Cuba el CACU es el cáncer con mayor incidencia en las mujeres donde la tasa de mortalidad se mantiene superior a nueve por cada 100 000 habitantes, por lo que ocupa la quinta causa de muerte. En la provincia Holguín la tasa de mortalidad por CACU es de 27,2 X 100 000 mujeres. 13, 14
Para que la prevención sea eficaz, es necesaria la detección temprana y el
tratamiento oportuno de las lesiones, ya que la sobrevida se encuentra relacionada con la oportunidad de atención y por lo tanto con mayor accesibilidad a los servicios de salud. 15
La prevención primaria se enfoca en evitar el contagio con el virus utilizando medidas que disminuyan los factores de riesgo y favoreciendo comportamientos y hábitos más saludables entre la población. Las prácticas modificables de mayor importancia son el uso de preservativo, que disminuye hasta un 60,0 a 70,0 % la exposición a la infección. 16, 17
La prevención secundaria tiene como objetivo reducir la mortalidad y la morbilidad
mediante un diagnóstico precoz, como son los programas de detección oportuna las cuales incluyen pruebas convencionales como la citología cervicovaginal mediante la técnica del Papanicolau y el tratamiento de las lesiones premalignas, considerando que el periodo entre la lesión primaria y la etapa invasiva de la enfermedad puede ser de 10 hasta 20 años. 18, 19
En este sentido cobra vital importancia la instrucción del estudiante de enfermería en su papel como promotor de salud de la comunidad, entendiendo que para promover salud es necesario  desarrollar actitudes saludables en el personal de enfermería. 20, 21
Por la importancia que se le atribuye a la salud sexual y reproductiva y a la prevención del VPH y del CACU en los jóvenes, y debido a que en el país y en la provincia existen una serie de actividades aisladas pero no un programa  educativo previamente planificado, organizado con un conjunto de acciones que  permitan elevar el nivel de conocimientos sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería, motivó a los autores a diseñar el presente programa educativo.
Problema científico: ¿Cómo diseñar un programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería del Hospital Militar en Holguín?  

OBJETIVO
Diseñar un programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería. Hospital Militar. Holguín. 2023.
MATERIAL Y MÉTODO
Diseño metodológico:
Se realizó una investigación de desarrollo en el Hospital Militar: �Fermín Valdés Domínguez� en Holguín, en el período de enero a marzo de 2023, en la que se incluyeron los aspectos más relevantes del virus del papiloma humano con el objetivo de diseñar un programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería.
Método para obtener la información

Se aplicaron los diferentes métodos de investigación científica, con lo cual se logró obtener la información necesaria para concretar la investigación:

· Del nivel teórico: Se utilizaron como procedimientos esenciales los métodos del pensamiento lógico: el análisis-síntesis, la inducción-deducción y lo histórico-lógico, los que propiciaron la conformación de las referencias de la investigación y la búsqueda e interpretación de la diversidad de criterios que se emitieron en torno al tema objeto de estudio.
· Del nivel empírico: Se empleó el análisis documental al efectuarse una revisión bibliográfica acerca del tema objeto de estudio en la biblioteca de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín en la base de datos de Medline-Pubmed, Ebsco y ClinicalKey disponibles a través de Infomed para el diseñó del programa educativo y el cuestionario. 

Diseño del cuestionario
El cuestionario (Anexo 1), con 10  Ítems, se diseñó con dos preguntas de cada tema:
Tema 1: Generalidades sobre VPH
Tema 2: Factores de riesgos
Tema 3: Consecuencias del VPH
Tema 4: Medios diagnósticos
Tema 5: Prevención y cuidados de enfermería
Para  cada tema  se formularon dos preguntas, una correspondió  a solución única (sólo tiene una respuesta correcta) y una de selección múltiple (tres o cuatro respuestas que deberán seleccionar según la pregunta). A las preguntas de selección única se le otorgarán diez puntos cuando se seleccionen las respuestas correctas, por cualquier otra incorrecta no se obtendrán puntos.

En las preguntas de selección múltiple  la calificación se otorgará  como sigue:

· diez puntos cuando seleccionaron: tres respuestas correctas 
· seis puntos cuando seleccionaron dos respuestas correctas.

· cuatro puntos cuando  seleccionaron una respuesta correcta.

Cada  pregunta otorgará diez puntos, por lo que cada tema proporcionará  20,0 % de los puntos totales.

Para evaluar el nivel de conocimientos sobre VPH de los estudiantes al  responder el cuestionario, según cada tema, se otorgarán las categorías:

· Adecuado: 70-100 puntos.
· Inadecuado: Menos de 69 puntos.

Diseño del Programa Educativo

Título: �¡Nos cuidamos del VPH y promovemos salud!� 

Cuenta con siete sesiones de trabajo con una duración de una hora cada sesión a aplicarse una vez por semana.
Sesiones de trabajo:
· Primera sesión: ¡Bienvenidos al programa!

· Segunda sesión: ¿Qué conoces del VPH?
· Tercera sesión: ¿Quién puede contraer VPH?

· Cuarta sesión: ¿Qué sucede si nos infectamos con VPH?
· Quinta sesión: ¿Cómo diagnosticar VPH?
· Sexta sesión: Mi papel como enfermero en la prevención del VPH
· Séptima sesión: ¡Hasta la próxima aventura!
Primera sesión: ¡Bienvenidos al programa!

Justificación: Se presenta un nuevo programa educativo que contribuirá a elevar el nivel de conocimiento sobre prevención del VPH.

Objetivo General: Introducir el contenido del programa educativo para la prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería.
Objetivos específicos:

· Integrar a los participantes.

· Introducir el contenido del programa educativo.

· Recoger sus  expectativas.
Procedimientos:
· Apertura del Programa.

Se realizara la apertura del programa de forma atrayente dándoles a los participantes una breve explicación de lo que sucederá en las semanas siguientes a medida que se vayan desarrollando las actividades educativas.
· Recogida de las expectativas del grupo.

Este es el momento donde los integrantes del grupo reflejan lo que esperan o no del programa. Para ello se le entrega un papel para que escriban, de manera breve, las expectativas que tienen del Programa.

Al finalizar se desarrollará la técnica de presentación afectivo participativa �La pelota amigable� para romper las inhibiciones iniciales y propiciar el conocimiento e integración de los miembros del grupo, para la misma se formará un circulo y los participantes se pasarán la pelota de forma aleatoria y se irán presentando al grupo. 
Retroalimentación: El coordinador pregunta aspectos generales sobre el programa, de tal manera que compruebe si se entendió el mismo, los temas a tratar y los principales objetivos. Se aclaran aquellos aspectos que todavía no se comprendan.
Espacio Físico: Se colocarán las sillas en forma de círculo.
Personal: Un coordinador y un ayudante. 
Tiempo de aplicación: 60 minutos

Material didáctico: Pelota mediana 

Segunda sesión: ¿Qué conoces del VPH?
Justificación: El VPH constituye un importante problema de salud en la actualidad por lo que se hace necesario su prevención en los jóvenes.
Objetivo General: Describir las generalidades del VPH
Objetivos Específicos:

· Profundizar en el conocimiento sobre el virus del papiloma humano
· Abordar sus características generales y formas de presentación.
Procedimiento
· Se presentará un power point previamente elaborado en el cual se insertarán láminas de las distintas formas de presentación del VPH, sus características clínicas y genéticas.
· Luego se invitará a la discusión de la presentación.
Retroalimentación:
Realización de la técnica afectivo-participativa �La Chispa Encendida� (Anexo 2) para evaluar y reforzar el conocimiento sobre el tema tratado en la sesión. 
Espacio Físico: Para la realización de la sesión los participantes se ubicarán sentados en fila frente al coordinador  que realizará la presentación del power point. Luego, para la técnica de retroalimentación  se formarán dos equipos detrás de dos mesas y el coordinador se ubicará de frente y en el centro en otra mesa.
Personal: Un coordinador  y dos facilitadores 
Tiempo de aplicación: 60 minutos
Material didáctico: Computadora, presentación power point, hojas blancas, lápices y tarjetas con preguntas
Tercera sesión: ¿Quién puede contraer VPH?

Justificación: Diversos son los factores de riesgos del VPH, entre los más frecuente se encuentran las conductas sexuales de riesgo y la falta de conocimiento.
Objetivo general: Describir los factores de riesgos del VPH
Retroalimentación inicial:
Aplicación de la técnica afectivo-participativa: �¿Recuerdas lo aprendido sobre VPH?�. Se entregarán hojas y lápices a los participantes y estos deberán anotar tres ideas generales sobre el tema tratado en la sesión anterior
Procedimiento:
· Se presentará un poster sobre factores de riesgos del VPH (Anexo 3) y se realizará un conversatorio ampliando las ideas que se expongan en el mismo.
Retroalimentación final:
Aplicación de la técnica: �Encuentra al mentiroso� (Anexo 4) 
Espacio físico: Los participantes se colocan en forma de semicírculo de tal manera que todos puedan observarse entre sí para la realización de las técnicas.
Personal: un coordinador y un facilitador 
Tiempo de aplicación: 60 minutos
Material didáctico: computadora, póster, tarjetas con situaciones de riesgo
Cuarta sesión: ¿Qué sucede si nos infectamos con VPH?
Justificación: Es importante conocer los consecuencias de la infección por VPH y sus formas clínicas de presentación.
Objetivo General: Explicar las formas clínicas del VPH y sus complicaciones.
Objetivos Específicos:

· Describir los signos y síntomas más comunes del VPH

· Describir las principales características del cáncer cervico-uterino. 
Retroalimentación inicial: Un miembro del equipo anuncia el tema de la sesión y  pregunta sobre qué tema se desarrollará en el Programa Educativo, recogiendo las opiniones en la pizarra. Luego cierra el momento haciendo énfasis en el tema a tratar en la sesión.
Procedimiento:
· Se realizará un conversatorio sobre las principales manifestaciones del VPH y el cáncer cervico-uterino auxiliándose de una presentación power point.
· Se dividirá el grupo en dos equipos para realizar la técnica afectivo-participativa: �Vamos a pescar un mito� (Anexo 5)  
Retroalimentación final:
Se aplicará la técnica: �Reflexionemos� con el objetivo de reflexionar acerca del tema tratado. Se estimula al grupo a escribir en una hoja de papel sus criterios acerca del tema tratado y así recoger  las principales opiniones del grupo. 
Espacio Físico: Para la realización del conversatorio se colocan las sillas en círculo. Durante la competencia se dividen en dos círculos para colegiar las respuestas. Finalmente se vuelven a unir para confeccionar las reflexiones.
Personal: Un coordinador y dos auxiliares.
Tiempo de aplicación: 60 minutos
Material didáctico: computadora, presentación power point, tarjeta con frases ciertas y falsas, hojas blancas y lápices.
Quinta sesión: ¿Cómo diagnosticar VPH?
Justificación: El diagnóstico precoz del VPH y sus lesiones posibilitan un mejor tratamiento y la prevención de complicaciones.
Objetivo general: Describir los principales medios diagnósticos para el VPH
Objetivos específicos:
· Identificar los métodos de diagnósticos del VPH
· Determinar la importancia y utilidad de la prueba citológica en la mujer
Retroalimentación inicial:
Aplicación de la técnica de �Lluvia de ideas�. Se harán preguntas sobre métodos de diagnóstico del VPH. Estas permitirán que los participantes respondan a partir de su realidad y experiencia de manera rápida y concreta. Estas ideas se recogerán en una pizarra. En esta etapa no se permitirá discutir las ideas que surgen. Solo se permitirá aclarar cuando no se comprendió. Todos los participantes dirán al menos una idea. Una vez terminada esta parte, se estimulará la valoración de las mejores propuestas que ilustren el tema y que resuman la opinión de la mayoría del grupo. Se llegará a conclusiones. Esto se ayudará con el proceso de eliminación de ideas repetidas o no esenciales. 
Procedimiento:
· Se realizará un conversatorio sobre medios diagnósticos del VPH enfatizando en la prueba citológica. Se empleará una presentación power point para la mejor comprensión.
Retroalimentación final: Aplicar la técnica afectivo-participativa: �Los medios más efectivos�. Se escribirá en varios papelitos los nombres de distintos medios diagnósticos, se pondrán en una cesta y se pasará por el grupo, el participante que tome el papelito deberá explicar el método con tres ideas. 
Espacio físico: Los participantes se colocan en forma de círculo de tal manera que todos puedan observarse entre sí. La técnica �Los medios más efectivos� se colocará en el centro para que cada uno tome un papelito.
Personal: Un coordinador y un facilitador 
Tiempo de aplicación: 60 minutos 
Material didáctico: computadora, power point, pizarra, tiza, cesta, hojas blancas y lápices.
Sexta sesión: Mi papel como enfermero en la prevención del VPH
Justificación: El enfermero juega un papel fundamental en la promoción de salud en la comunidad y en el cuidado y control de los pacientes con VPH
Objetivo general: Describir los principales métodos de prevención del VPH
Objetivos específicos:
· Determinar los principales métodos de prevención del VPH
· Explicar el papel del enfermero en la promoción de salud sexual y reproductiva
Procedimiento:
· Se realizará un conversatorio sobre métodos de prevención del VPH y reducción de conductas de riesgo. Se empleará una presentación power point para la mejor comprensión.

Retroalimentación final: Se realizará un conversatorio sobre cuidados de enfermería en la prevención comunitaria del VPH. 
Espacio físico: Los participantes se colocan en filas para todas las actividades
Personal: Un coordinador y un facilitador 
Tiempo de aplicación: 60 minutos 
Material didáctico: computadora, power point, tarjetas
Séptima sesión: ¡Hasta la próxima aventura!
Justificación: Al finalizar las sesiones de trabajo es necesario hacer un análisis de los resultados para determinar la efectividad del Programa Educativo. 
Objetivo General: Analizar los principales resultados del Programa Educativo.
Objetivos Específicos:
· Realizar un balance de lo positivo, negativo e interesante.

· Despedir el Programa Educativo.
Retroalimentación: Se le pide a los participantes que mencionen los principales temas tratados a lo largo de las sesiones. Los mismos son recogidos en la pizarra
Procedimiento: 
· Se aplicará la herramienta del pensar PNI (Positivo, Negativo e Interesante) Para ello se confeccionará un modelo con tres espacios en cada una de estas opciones, los que deben ser llenados por los participantes.

Para finalizar se realizará la técnica de despedida �Me voy de viaje�. Todos se sentarán en un círculo. Se comenzará diciendo: �Me voy de viaje y me llevo un abrazo� y abraza a la persona a su derecha. Entonces, esa persona tiene que decir: �Me voy de viaje y me llevo un beso� y le da a la persona de su derecha un abrazo y un beso. Cada persona repite lo que se ha dicho y añade una nueva acción a la lista. Continuará hasta que todos hayan tenido su turno. Al final, el coordinador dice: �Nos vamos de viaje y nos llevamos un fuerte aplauso�. Concluyendo de esta manera la actividad.
Espacio físico: Para la realización de la sesión los participantes se ubicarán en forma de círculo para lograr un contacto visual mayor.
Personal: Un coordinador y un facilitador 
Tiempo de aplicación: 60 minutos
Material didáctico: pizarra, tiza, modelo PNI
CONCLUSIONES:
Se diseñó el programa educativo: �¡Nos cuidamos del VPH y promovemos salud!� para elevar el nivel de conocimiento sobre prevención del virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería
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ANEXOS
Anexo 1: Cuestionario
Estamos realizando un estudio para diagnosticar el conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes de enfermería. Si desea colaborar con esta investigación le invitamos a responder las preguntas que aparecen a continuación. ¡Muchas Gracias!
a)  Edad: ____
b) Sexo: (  ) Femenino  (  ) Masculino
Preguntas:

Marcar con una X  la(s) respuesta(s) que considere  correcta(s).

1. ¿Qué es el virus del papiloma humano?
    a) ___ Es un virus que solo infecta a las mujeres
    b) _X_ Es una familia de Papovaviridae de más de 100 subtipos clínicos
    c) ___ Es una enfermedad infecciosa que cura con el uso de antibióticos. 
2. ¿Cuáles son los subtipos clínicos de alto riesgo y cómo se trasmite?
     a) _X_ Existen 15 subtipos clínicos de alto riesgo asociados al cáncer cervicouterino
     b) ___ El subtipo 6 es el de más alto riesgo 
     c) _X_ Se trasmite por vía sexual y vertical (madre-hijo durante el parto)
     d) ___ Se trasmite por el agua durante el aseo

     e) _X_ Los subtipos 16 y 18 son los de más alto riesgo en nuestro medio.
3. ¿Qué factores de riesgo se asocian al VPH?
      a) _X_ La presencia de otras enfermedades de trasmisión sexual
      b) ___ Las relaciones sexuales protegidas con preservativo
      c) _X_ La promiscuidad
      d) ___ La abstinencia sexual
      e) _X_ El inicio precoz de las relaciones sexuales
 4. ¿Considera usted que el varón puede infectarse con VPH?
     a) _X_ Si
     b) ___ No
     c) ___ No sé
5. ¿Qué patologías se relacionan con el VPH?
      a) _X_ Cáncer anal
      b) ___ Herpes genital 
      c) _X_ Verrugas genitales
      d) ___ Cáncer de mamas
      e) _X_ Cáncer de vagina, vulva y cervicouterino
6. ¿Cómo evoluciona la infección por VPH?
     a) ___Siempre debutan con cáncer en la región genital
     b) _X_ El 90,0 % de los pacientes remiten sus síntomas en el curso de 2 años 
     c) ___ Ningún paciente genera inmunidad a largo plazo
7. ¿Qué es la citología cervical o Papanicolau?
      a) _X_ Es un cepillado del canal cervical y el raspado de la superficie externa del cérvix.

      b) ___ Es un análisis de sangre 
      c) _X_ Es la prueba de detección precoz del cáncer cervicouterino.
      d) ___ Se realiza cada cinco años

      e) _X_ Se realiza a toda mujer que han iniciado su vida sexual activa, al menos una vez al año.  
8. ¿Puede una mujer con citología negativa desarrollar cáncer cervicouterino (CACU)?
     a) _X_ Si, una a dos de cada diez mujeres con citología negativa desarrollan CACU
     b) ____No
     c) ____ No sé
9. ¿Qué factores protegen contra el VPH?
    a) _X_ Mantener relación de pareja estable
    b) ___ El tabaquismo
    c) _X_ Usar preservativo
    d) ___ Revisión periódica con el ginecólogo en el caso de las mujeres

  e) _X_ Evitar el uso prolongado de anticonceptivos orales
10. ¿Qué papel desempeña el enfermero en la promoción de salud?
     a) _X_ Realizar charlas educativas, acciones de promoción, controlar la realización de citologías y diagnóstico de la población de riesgo                                
     b) ___ Solo consejería de salud
     c) ___ Las acciones solo las realiza el médico de la familia

Nota: en este cuestionario las respuestas correctas están marcadas con una (X)
Anexo 2: Técnica afectivo-participativa: �La Chispa Encendida”
Material: Tarjetas com preguntas
Instrucciones: 
· La dinámica consiste en simular un concurso transmitido por la televisión. El coordinador actuará como un moderador de televisión para darle mayor dinamismo a la técnica.
· Se formarán dos equipos. 

· El coordinador se preparará en el tema con tarjetas, tantas como considere según el número de participantes.
· Cada tarjeta tendrá un valor de cinco puntos

· El equipo que responda el mayor número de preguntas correctamente será el ganador. 

· El coordinador ofrecerá las calificaciones correctas y estimulará reflexionar y llegar a conclusiones. 
Ejemplo de tarjetas
[image: image2.jpg]Hospital Militar: Fermin
Yaldés Dominguez

Convsulta de Patologia de
Guello

Factores de Riesgo
Virus del

Iniciar una vida
sexual a
temprana
edad

PAPILOMA
HUMANO

Tener multiples
parejas
sexuales o
compafiero con
varias parejas.

No haberse
practicado el
Papanicolaou
(después de iniciar
la vida sexual).






Anexo 3: Poster sobre factores de riesgos del VPH

Anexo 4: Técnica afectivo-participativa: “Encuentra al mentiroso�
Materiales: Tarjetas con afirmaciones verdaderas y falsas 

Instrucciones
· Se entregan 10 tarjetas variadas a cada equipo con afirmaciones verdaderas y falsas sobre factores de riesgos del VPH

· A cada tarjeta se le otorga el valor de 5 puntos, el equipo que alcance mayor cantidad de puntos es el ganador, de existir un empate al final se lanzará una pregunta al azar sobre el mismo tema, el equipo que primero conteste es el ganador. 

Ejemplo de Tarjetas Falsas



Ejemplo de Tarjetas Verdaderas

Anexo 5: Técnica afectivo-participativa: “Vamos a pescar un mito�
Materiales: Tarjetas con afirmaciones populares falsas 
Instrucciones: 
Se dibujan círculos concéntricos en el piso donde se colocan círculos de cartón que en el dorso tendrán escritos los mitos o clichés con los que se quiere trabajar, cada participante reflexiona sobre los planteamientos y valora si los comparte o no. Después en conjunto se discuten cómo y por qué estos se aceptan.  
Ejemplo de Tarjetas con afirmaciones populares





¿Cuáles son las manifestaciones clínicas más frecuentes del VPH?











¿Qué es el VPH? ¿Conoce los subtipos de alto riesgo más frecuentes en ginecología?








¿Qué representan los grados de una neoplasia intraepitelial cervical (NIC)? 











¿Pueden los hombres contagiarse con VPH? ¿Por qué?











Tener otra ITS no es un riesgo para contraer VPH











El número de parejas sexuales no constituye un riesgo para contagiarse de VPH











El tabaquismo y el alcoholismo son factores de riesgo del VPH








Las mujeres que han tenido tres o más partos tienen mayor riesgo de contagio con VPH








El condiloma se pega por la saliva 





Solo a las mujeres les salen verrugas en los genitales








El condiloma no tiene cura 









