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RESUMEN

La definicién de investigacion en enfermeria se define como un proceso cientifico que
mejora y valida el conocimiento actual al mismo tiempo que produce nuevos
conocimientos que afectan directa o indirectamente la practica de enfermeria. El rol y las
competencias profesionales de la enfermeria han evolucionado hacia una posicién
independiente, responsable y con su propio campo de conocimiento como resultado de la

inclusion de estudios académicos en la universidad.

El proposito de este trabajo es aumentar la conciencia de enfermeria sobre el valor de la
investigacion para el avance del campo y sus ventajas. Como enfermero percibe su

posicion en la investigacion.


mailto:jlpd2018@nauta.cu

A traveés de la investigacion, somos capaces de mostrar como ha cambiado la practica de
la salud, para apoyar la autonomia profesional y un rol independiente, para hacerlo claro
en equipos interdisciplinarios e influir en como los pacientes y la sociedad lo ven.

Palabras claves: investigacion en enfermeria, enfermeria, ciencia
ABSTRACT

Nursing research is defined as a scientific process that improves and validates current
knowledge while producing new knowledge that directly or indirectly affects nursing
practice. The role and professional competencies of nursing have evolved towards an
independent, responsible position with its own field of knowledge as a result of the

inclusion of academic studies in the university.

The purpose of this work is to increase nursing awareness of the value of research for the
advancement of the field and its advantages. As a nurse, he perceives his position in

research.

Through research, we are able to show how healthcare practice has changed, to support
professional autonomy and an independent role, to make it clear in interdisciplinary
teams, and to influence how patients and society view it.
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INTRODUCCION

La definicién de investigacion es "buscar de nuevo", y la busqueda de nueva informacion
es crucial para el avance de nuestro campo y la prestacion de atencion basada en la
evidencia. En enfermeria, podriamos definir la investigacion como un “proceso cientifico
que valida y mejora los conocimientos existentes y genera nuevos conocimientos que
influyen en la practica enfermera, directa o indirectamente”. La investigacion se define
mas especificamente como un cuestionamiento minucioso Yy sistematico para validar y

mejorar el conocimiento existente y generar nuevo conocimiento.

A lo largo del tiempo, ha habido numerosas formas para que la enfermeria aprenda y

comparta informacién:



a) Costumbre y estado: Ante un problema, la repeticion de resultados que son
aceptables construye experiencia, y la tradicion y el principio de la autoridad del
"experto" se basan en esa experiencia. Se aceptan “verdades” institucionalizadas
que se basen en costumbres y hayan sido transmitidas verbalmente, por escrito o
mediante el modelado de roles.

b) Ensayo y error: Es un método simple para seleccionar una solucion potencial de
una variedad de opciones, pero no hay garantia de que la opcion elegida sea la
mejor o que funcione en todas las circunstancias.

¢) Intuicidn y experiencia personal: La complejidad de la base de conocimientos de
enfermeria cambia a medida que adquiere experiencia, y también mejora su
capacidad para resolver una situacion de manera intuitiva, rapida y eficaz.

d) Juego de roles: Se trata de copiar las acciones de un profesional para aprender.
Permite que una nueva enfermera aprenda a través de conversaciones u
observaciones de enfermeras méas experimentadas y capacitadas.

e) Analisis 16gico: Usa hechos que se consideran obvios para hacer deducciones y

proporcionar explicaciones para otros conocimientos.

Aunque la experiencia es crucial para la enfermeria, los métodos actuales de adquisicion
de conocimientos son insuficientes para proporcionar una base de conocimientos

cientificos para la enfermeria.

Por otro lado, la profesion de enfermeria ha experimentado una importante evolucion
desde la incorporacion de sus estudios en la Universidad. Su rol y competencias
profesionales han sufrido una clara transformacion hacia un puesto verdaderamente
autonomo, responsable y con un cuerpo de conocimientos propio basado en la prestacién
de cuidados. Dado que la incorporacion de la investigacion en la practica de enfermeria
asegura una mejor y mas rapida implementacion de los avances cientificos, hace
imprescindible la capacidad de cambio. Debemos estudiar, investigar y utilizar los

resultados de la investigacion en nuestra practica profesional. &2 %)

Para ejercer la medicina con fundamento cientifico, sugerimos los siguientes objetivos:
hacer visible el potencial de investigacidn de la enfermeria y fomentar su aplicacion en la
practica diaria. Sensibilizar a las enfermeras sobre el valor de la investigacion para el

avance de la profesion y los beneficios que aporta.



MATERIAL Y METODOS

La importancia de utilizar la investigacion para el cuidado de enfermeria se ha examinado

tanto desde el punto de vista profesional como social a partir de la bibliografia revisada.

Con el objetivo de brindar respuestas significativas que contribuyan a alinear la prestacion
de cuidados con la evidencia cientifica, hemos planteado una serie de interrogantes sobre

la investigacion en enfermeria sobre los cuales estamos reflexionando actualmente.
Investigacion en Enfermeria ¢Cual es su importancia?
La investigacion es crucial en enfermeria por una variedad de razones:

— Crear nuevos conocimientos y avanzar en los ya conocidos.

— Obtener un avance profesional. Las practicas de cuidado se volveran rutinarias en
ausencia de investigacion.

— Atencion basada en la ciencia.

— Modificar la atencion para satisfacer las demandas tecnoldgicas y sociales.

— Estabilizar una posicién profesional. Una profesion que no pueda producir su
propio cuerpo de conocimiento cientifico se vera obligada a depender de los

demas, lo que socava la legitimidad de esa profesion.

La enfermeria también debe desarrollar su propio conocimiento y definir su area de
practica para ganar reconocimiento social y ser reconocida por la sociedad como
profesion. &4

¢ Qué posicion ocupa una enfermera en la investigacion cientifica?

(3

Con base unicamente en la legislacion vigente, una enfermera es “una profesional
legalmente habilitada, responsable de su actuacién profesional como enfermera, con los
conocimientos y habilidades suficientes respecto de su cuerpo doctrinal y que basa su

practica en la evidencia cientifica”. ©®

Como tal, es deber de la enfermeria promover el desarrollo de la investigacion, siendo
consciente de su importancia y de los beneficios que trae para el desarrollo disciplinar y

profesional de la enfermeria.

Muchas enfermeras piensan erroneamente que no existe una funcion de investigacion y

que es responsabilidad de otras enfermeras, pero todas deben participar en diversas



actividades de investigacion para construir una base de conocimientos cientificos y

utilizar la evidencia de la investigacion en las précticas de atencion.

Otros son consumidores de investigacion y utilizan los resultados para avanzar en sus
propias practicas profesionales, mientras que otros son transmisores de conocimiento a
través de la creacion y difusion de guias de practica clinica, planes de atencion y otros

estudios que generan y mejoran el conocimiento.

Las enfermeras estan todas involucradas en la transmision del conocimiento. Finalmente,
aungue no todos los enfermeros deben realizar investigacion, es imperativo que todos
hagan un esfuerzo por conocer la investigacion cientifica actual y utilizarla en su practica

diaria. 4235
¢ Como se pueden compartir los resultados de la investigacion?

Debemos utilizar todas las herramientas a nuestra disposicion, incluida la publicacion en
una revista cientifica, congresos, reuniones explicativas con colegas, la prensa, todas las
formas de tecnologia y la comunicacion con la gerencia de enfermeria, para difundir méas
ampliamente nuestros hallazgos porque la difusidn de los hallazgos de la investigacion es

de particular importancia.

A su vez, el propio hospital, como empresa, estaria interesado en vender su producto de
enfermeria; se encargaria de demostrar, utilizando todas las herramientas de
comunicacion y tecnologia a su alcance, la contribucion de enfermeria al cuidado de la
salud, que el cambio se manifieste en equipos interdisciplinarios, y que los usuarios y la
sociedad lo perciban. Esto incluiria no sélo a la propia profesién, sino también a los demas

profesionales sanitarios y usuarios.

También nos beneficiara que todo ello se exprese en forma de guias de préactica clinica,
planes de cuidados, algoritmos, etc., en permanente actualizacion, que permitan la mejor

préctica. 2
¢Afecta en lo apreciada que es la enfermeria en la sociedad?

La investigacion es en gran parte responsable por el desarrollo y la aceptacion social de
la enfermeria, pues muestra como el cuidado de enfermeria mejora la salud y el bienestar

de los usuarios, demostrando su trascendencia social.



Ahora tenemos mas libertad, autonomia y control sobre nuestra toma de decisiones en
nuestros roles, pero ain debemos seguir ampliando los limites de la investigacion,

compartir ampliamente los hallazgos y transmitir las ventajas a los usuarios. ©
¢En qué areas de investigacion nos concentramos?

Para tomar decisiones basadas en la mejor evidencia, la investigacion debe estar dirigida

a resolver los problemas que surgen en la practica clinica.

En los diversos locales, y particularmente en las unidades asistenciales donde se brindan

los cuidados, la enfermeria encuentra todo su instrumental investigativo.

Los profesionales son quienes crean su propio cuerpo de conocimiento, y para ampliarlo
es necesario avanzar en investigaciones centradas en el ser humano e intervenciones en
la practica diaria que busquen soluciones a problemas de individualidad, bienestar,
comodidad e independencia de la persona, en la determinacion de las verdaderas
necesidades de los pacientes y la satisfaccion de sus expectativas, y en la validacion de
las herramientas utilizadas en la prestacion de los cuidados. ¢4 )

¢ Qué obstaculos encontramos durante la investigacion?

La introduccion de la investigacion tendra éxito o fracasara en funcion de los obstaculos
que deba superar, tanto personales como ambientales. Estos son algunos de los obstaculos

descritos.
Barreras en el publico y el contexto.

— Falta de recursos humanos (presion de carrera).

— Falta de recursos, incluyendo dinero, becas y tiempo libre.

— La propia enfermeria no recibe un reconocimiento social o profesional adecuado.
Barreras a nivel personal y profesional.

— Los estudios béasicos carecen de una educacién cientifica, conocimientos

inadecuados para evaluar y aplicar los resultados de la investigacion.

— Desconocimiento de la necesidad de conectar la practica habitual con la

investigacion actual.

— Métodos de difusion ineficaces o tardios.



— Renuencia a adaptarse.
— Espacio limitado para la originalidad.
— Celos entre los trabajadores.

Barreras educativas y de comunicacion.

— Laincapacidad de transmitir, 78

RESULTADOS

Al brindar el mejor cuidado basado en evidencias, que aumenta la percepcion de la calidad
del cuidado recibido, la integracion de la investigacion a la practica asistencial ha
beneficiado significativamente tanto al usuario como al profesional de enfermeria.
También le permite al enfermero demostrar el rol autonomo del enfermero, que esta

directamente asociado a su saber, y asegura el impacto social de su trabajo.

DISCUSION

La profesion de enfermeria ha experimentado un desarrollo sin precedentes en los tltimos
afios; se ha convertido en una profesion universitaria que se rige por la ley y tiene su
propia definicidn, autonomia, deberes, cuerpo de doctrina y funciones. Una profesion
sanitaria optativa que valore la ciencia, la evalle objetivamente, base sus intervenciones
en normas morales y humanisticas, y logre resultados utilizando herramientas y recursos

clinicos y tecnoldgicos adecuados a la situacion.

Por supuesto, ahora tenemos nuevos deberes y poderes, pero para enriquecerlos y
desarrollarlos, debemos seguir avanzando en el campo de la investigacién, publicar y
difundir los hallazgos, y aplicar las ventajas a la préctica. Lograr un desarrollo profesional
armonico y sostenido que brinde una atencion de excelencia, debe ser un desafio

constante que debe ser tomado en consideracion.

Debemos crear estandares que se basen en evidencias cientificas como resultado de la
evolucion de la profesion, ya sean esos estandares en forma de guias de préactica clinica,
planes de cuidados, algoritmos, etc., que permitan al profesional de enfermeria ejercer al

mas alto nivel rechazando ideas que estan, por el peso de la tradicion, profundamente



arraigados. Todo enfermero tiene la responsabilidad de hacer avanzar la investigacion,
siendo consciente de su importancia y de las ventajas que ofrece para el desarrollo. Esto
se debe a que todo profesional de enfermeria es un consumidor critico de investigacion,
un productor potencial de investigacion y un transmisor de conocimiento de enfermeria

con disciplina y competencia.

Debemos utilizar estas herramientas que facilitaran en gran medida la difusion de la nueva
situacion de la profesion a los pacientes y a la sociedad en general para cumplir con la
méaxima de que el progreso cientifico en nuestro tiempo implica tanto producir y
compartir conocimiento como aprovechar del hecho de que las nuevas tecnologias estan

teniendo un impacto significativo en la gestion del conocimiento en general. &2

CONCLUSIONES

A través de la investigacion, mostramos como han evolucionado las practicas de cuidado,
apoyamos la autonomia profesional y el rol independiente, nos aseguramos de que sea
evidente en los equipos interdisciplinarios y hacemos que los usuarios y la sociedad lo

noten.

El avance y desarrollo profesional por el que hemos recibido elogios debe ahora
consolidarse desde todos los &mbitos de la practica profesional, y debe incrementarse en

el futuro para asegurar la maxima calidad asistencial.

Florence Nightingale, si viviera hoy, estaria encantada de ver los avances realizados en
su campo. Su vision se ha convertido en una brillante realidad, por lo que es importante

seguir ampliando los limites del futuro.
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