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Se realizó un estudio analítico transversal con el objetivo de evaluar la efectividad del tratamiento acupuntural, en pacientes que padecen Lumbociatalgia aguda en sala de Rehabilitación del Policlínico Guillermo González Polanco de Guisa, Año 2023. El universo fue de 325  pacientes entre 20 y 69 años aquejados de esta patología y la muestra de 200 pacientes seleccionados  por un muestreo no probabilístico y cumpliendo con los  criterios de selección. Se emplearon métodos teórico, empíricos y estadísticos. Los datos fueron recogidos mediante la encuesta. Los resultados obtenidos, se representaron en tablas de frecuencia simple  introducidos en tablas de contingencias realizadas en una computadora Asus Core i 3 con sistema operativo Windows 10, con Office 2017, en un tabulador Microsoft Excel. Se evaluó la efectividad del tratamiento acupuntural en pacientes que padecen Lumbociatalgia. Se les aplico la acupuntura y se observó la evolución del dolor y la capacidad funcional, empleando el Cuestionario de Discapacidad de Oswestry. El grupo de edades más afectado fue el de 36 a 40 años, predominó el sexo masculino para el tratamiento con acupuntura y farmacológico, entre los factores desencadenantes se observó que la Hernia Discal fue la más relevante, al finalizar el estudio su evolución fue satisfactoria con el tratamiento acupuntural.
